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Sidste chance for

Forstehjeaelpskursus for 4H ledere

Har instruktorer, staldvagter, ledere og bestyrelsesmedlemmer i DIN klub pa hvordan man skal
reagere hvis uheldet er ude ?

| 4H beskaeftiger vi os ofte med dyr og aktiviteter der involverer en potentiel risiko for at bgrn og
unge kan komme til skade.

Derfor er det 4H’s holdning at der i hver klub bar vaere mindst én person med et opdateret
farstehjeelpskursus, samt at klubbens farstehjeelpstaske bliver vedligeholdt og opsuppleret.

I 2010 og 2011 har vi gennemfart et antal farstehjeelpskurser med statte fra TRYG fonden. Denne
ordning er bortfaldet med arsskiftet, hvorfor vi hermed tiloyder sidste regionskoordinerede
farstehjeelpskursus...

Det sker
Lordag d.3.marts 2012
K1.10.00-16.00
Hos Vigersted 4H, Ejdamsvej 19, 4140 Borup

Kurset er et sammenhaengende 6 timers grundkursus, der sikrer at alle deltagere far en teoretisk
forstaelse af, og praktiske feerdigheder indenfor genoplivning og farstehjeelp.

Kurset er kompetencegivende, og kan saledes bruges i forbindelse med uddannelse og/eller
jobsagning. Der udstedes diplom for gennemfart kursus.

Kurset bergrer falgende emner:
- Farstehjeelpens hovedpunkter
- Den livsvigtige ilt-transport
- Livreddende farstehjeelp til bevidstlase
- Hjertemassage
- Chok-forebyggelse
- Nedsat eller standset vejrtreekning
- Diverse livstruende skader og sygdomme

Da det er et 4H kursus, vil der yderligere blive sat seerligt fokus pa de skader der kan opsta i barns
omgang med heste og mindre keeledyr.

Praktisk information:
- Kurset koster 100,-kr pr person (incl materialer) — Efter tilmelding sendes regning
til klubbens kasserer
- Medbring madpakke og drikkelse til eget forbrug, samt praktisk pakleedning
- Tilmelding sker til Peter pa pel@landbocenter.dk, eller pa telefon 4046 1991,
hvortil ogsa spargsmal kan stilles. Tilmelding skal ske senest 20.februar
- Der skal vaere min 10 deltagere for at kurset gennemfares.

Landsorganisationens hjemmeside: www.4h.dk

EH 4H Region Osts hjemmeside: www.4hoest.dk



